haszonvétel). Védett természeti terlileten ne gyUjtson!
A személyenként gyujthetd napi mennyiségnél (2kg/
nap/fé) tobb nem gydijthetd. Védett gombak gyUijtését
a fajok megismeresével kerulhetjlk el!

Igy kdzdésen megalapozhatjuk azt, hogy a jovében
is meg0rizzilkk a gombak termdéképességét és éléhe-
lyket!

Milyen gombak talalhatok
a Nyugat-Cserhatban?

A tajra jellemz6 gazdag felszini formak valtozatos él6-
helyeket biztositanak a gombak szamara is. A Cserhat
nyugati részén, a kultdrtajba ékelédve nagyrészt ko-
csanyos tolgyesek és cseresek mellett kisebb kiterje-
désben akacosok alkotjak az erddket.

Legkedveltebb jéizli gombak a kérnyéken a varga-
nyak és a rokagombak. Az ehetd galambgombak, és
keserligombak is gyakran gazdagithatjak kosarunkat.

Flves él6helyeken megtalalhaték az &zlabak és a
szegfligomba, mint kedvelt étkezési gombak. Vigyaz-
zon, hogy a halédlosan mérgezd gyilkos gal6cat, vagy a
gyakori, szintén mérgez6 citromgalocat, illetve a rdka-
gombaval 6sszetéveszthetd mérgezd vilagitd tolcsér-
gombat ne gyUjtse a kosarbal

A GYUJTOTT GOMBAT
MINDEN ESETBEN
MUTASSA MEG
GOMBASZAKELLENORNEK!
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Csapadékosabb idészakot kdvetéen szinte ,aratni” le-
het a gombakat a kérnyékiinkén az erdékben, a mez6-
kon, mig szarazabb idékben csak elvétve talalkozunk
vellik. Nem kérdés, a gombagydijtés nem csak hasz-
nos, de élvezetes tevékenység is egyben, s nem is
eszkozigényes: kell hozza egy kosar, egy kés és nem
utols6 sorban a gombak ismerete.

Programunkkal a gombak csodélatos vilagara
szeretnénk felhivni a figyelmet! A gombak fontos sze-
repet jatszanak a természetes életkdzOsségekben,
az eheté gombak pedig szinesitik étkezéstinket is. A
gombaszasnak azonban vannak irott és iratlan sza-
balyai, amelyeket j6, ha betartunk, egyrészt, hogy
elkerlljik az esetleges mérgezéseket, masrészt, hogy
a jovében is lehetéséglink legyen erre a kellemes és
hasznos id6toltésre.

A program keretében vegyen részt 2020 8szén te-
repgyakorlatunkon és 2021. évi tavaszi eléadasainkon
Romhany és kérnyeken (Alsopeteny, FelsGpeteny, N6-
tincs, Legénd, Romhany, Osagard, Tolmacs).

Sarga rokagomba

Miért nélkilozhetetlenek
a gombak a természetben?

Mint irtuk, a gombak fontos szerepet jatszanak a ter-
mészetes életkdzosségekben. Az egyik legfontosabb
feladatuk a szerves anyag lebontasaban van, a szap-
rotrof fajok leggyakrabban elhalt fakon élnek, nekik
koszonhetjlik a faanyag lebontasat, vagy a talajon, az
avar lebontasat végzik. A névényekkel egyitt élé, mi-
korrhizas gombak szoros, kélcsdéndsen elényds kap-
csolatot (szimbiozis) alakitanak ki, igy a fak szamara
kdnnyebbé valik a tapanyagok és a viz felvétele a kor-
nyezetbdl, mig a gomba a szamara a névény biztositja
a szlkséges szerves anyagokat. A parazita gombak

pedig éléskddnek, elsésorban fakon, amelyek végl
legtobbszor elpusztulnak. Ez a sokféle életmdd tipus
is mutatja, hogy a gombak tobbféle szempontbdl is
fontosak. Mindemellett a talajban szerteagazé gomba-
fonal halozat segiti a ndvéenyek kdzétti kommunikaciot,
informéacio-aramlast.

Hogyan gyiijtsiink gombat?
Gombagyiijtés étkezési célra

A természetben a gombagyUjtésnek vannak veszé-
lyei, ezért legyen mindig elévigyazatos! Vannak sulyo-
san mérgez6 fajok, amelyek elkerllése |étfontossagu.
Azonban ha betartja az alapszabalyokat, akkor egy
élvezetes tevékenységgel gazdagithatja életét! A gom-
bavilag sokfélesége, a természet szépsége, az (j izek,
Uj ételek és esetleg egy kellemes Uj tarsasag szép él-
ményeket nyujthat!

Miel6tt egyedil elindul gombaszni, mindenképp
tanulja meg az alapokat, milyen fajok gydiijtheték a
kornyéken, mikor érdemes ezeket a fajokat keresni,
milyen fajokat ne gyUjtsén semmiképp (pl. ha gyilkos
galoca keriil a kosarba, a mérgezés elker(ilése érde-
kében az 6sszes tdbbi gombat is meg kell semmi-
siteni!).

A leghatékonyabb, ha t6bbszor csatlakozni tud he-
lyi gombaszokhoz, vagy tanfolyamokon is el lehet sa-
jatitani a legszikségesebb ismereteket. DE MINDEN
ESETBEN VIGYE EL A VADON TERMO, GYUJTOTT
GOMBAT GOMBASZAKELLENORHOZ! A szakellen-
6r nemcsak az ehetd fajokat valogatja ki szamunkra,
de mindsiti is a gyUjtétt gombakat, hogy alkalmasak-e
fogyasztasra.

A gombat kosarba, vagy jél szell6zé edénybe lehet
gyUijteni! Nylonzacskéban a termdtestek 0sszetdrnek,
és hamar romlasnak indulnak! A gyUjtétt gombat tisztit-
sa meg a ratapadt foldtdl, avartol, de mindig figyeljen
arra, hogy a fontos hatarozobélyegek (pl. bocskor,
burokmaradvanyok) lathaték maradjanak. Mindig a
teljes gydjtott mennyiséget mutassa meg a szakel-
lendrnek, ne csak 2-3 termétestet mintaként, hiszen a
szakellendr tudja kivalogatni, ha véletlenil 1-2 hasonlo
faj termdtesteit is begydijtottik.

Természetkimél6 gombagyiijtés

Ovjuk a természetet! Ne bolygassa meg a terméhe-
lyeket! A terlilet megvaltozasa, atalakulasa, esetleg
kiszaradasa a gomba eltlinését is eldidézheti.

Mindig hagyjon az él6helyen termétesteket. Ne
szedje le a fiatal példanyokat! A fiatal példanyok ha-
tarozasa is nehezebb, de fontos, hogy maradjon az
éléhelyen olyan termétest, amely késdébbi spoéraszéra-
saval biztosithatja a gombak szaporodasat.

Ne szedjen le ismeretlen fajokat, mivel legtobbszor
ezek a termétestek kidobasra keriilnek. Még fonto-
sabb, hogy a nem ehetd, vagy éppen mérgezé fajo-
kat ne ,rugjak fel”, hiszen ezeknek a gombaknak is
fontos szerepe van a természetben!

Tartsa be a jogszabélyok altal elirtakat. Figyeljen
mindig arra, hogy a teriilet kinek a tulajdona (allami
erdé/ magantulajdon) és gyUjtheté-e gomba ott (erdei




