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2. TervezOi nyilatkozat

Targy : Sportoltoz6 energetikai célu fejlesztése
3041 Héhalom, Szent Istvan kirdly u. 1. - hrsz.: 238
Epittet: Héhalom Kézségi Onkormanyzat

3041 Héhalom, Petofi Ut 1.

KGrnyezeti védettség: nincs

A 193/2009. (IX. 15.) Korm. rendelet, illetve az épitésiigyi hatdsagi eljarasokrol, valamint a
telekalakitasi és az épitészeti-miiszaki dokumentdcidk tartalmardl szol6 37/2007. (X11.13.) OTM
rendelet alapjan kijelentjik, hogy a tervezett épitészeti-miiszaki megoldas megfelel a vonatkozo
jogszabdlyoknak, altalanos érvényli és eseti elGirasoknak, igy kiilondsen a kornyezetvédelmi
elGirasoknak, a statikai, az életvédelmi és az égéstermék-elvezetdkre vonatkozd
kovetelményeknek. Tekintettel arra, hogy az épiilet flitése és melegviz elldtdsa 100%-ban
megoldott (meglévo éplilet) a felljitas soran kéménysepro-ipari kdzszolgaltatd nem érintett.

Az atalakitas megtervezése soran a 6/2016 (II1.24.) EMMI rendeletet elGirasait kovettik.

A jogszabalyokban meghatarozottaktol eltérés engedélyezése nem sziikséges.

A vonatkozd nemzeti szabvanytol eltéré miszaki megoldast nem alkalmaztunk. Az épitmény
tervezésekor alkalmazott miiszaki megoldds az Etv. 31.§ (2) bekezdés c)-h) pontjaban
meghatarozott kdvetelményeknek megfelel. Az ANTSZ-el és az Allategészségiigyi- és Elelmiszer-
ellendrzé Allomassal az egyeztetés megtortént.

Az épitési tevékenységgel érintett épitmény azbesztet nem tartalmaz.

Az altalunk tervezett épiilet megfelel az épliletenergetikai kbvetelményeknek, és az ezt igazold
szamitast a kulon jogszabalyi elGirdasok szerint elkészitettiik.

TervezOk a sziikséges tervezési jogosultsaggal rendelkeznek.
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4. MUszaki leiras

4.1. El6zmények

Epittetd Héhalom Koézségi Onkormanyzat tulajdonaban 1évé 3041 Héhalom, Szent Istvan
kirdly u. 1. - hrsz.: 238 szamu ingatlanon, a meglévé éplilet energetikai célu felljitas terveinek
elkészitésével bizta meg irodankat. A tervezési terilet Héhalom belteriletén fekszik.

4.2. Teriileti el6irasok, adatok

Az épitési teriileten a meglévé épiletben kerll kialakitasra, a beépitettség, zoldfellilet,
épitménymagassag nem valtozik.

4.3. Parkolémérleg

Az atalakitds soran a meglévé funkcid nem valtozik, igy Uj parkold hely létesitése nem
szlkséges.

44. Helyiségek kialakitasa
Az épliletben atalakitas nem torténik, a meglévo helyiségek megfeleléek az 6nkormanyzatnak.
4.5, Epiilet és a fébb tervezett valtozasok bemutatasa

A foldszintes, magas tetOs épuletben kozosségi terek, raktarak, szertarak, 6lt6z6k, mosdok,
zuhanyzok taldlhatdak. Az épilet tobb témege kilonb6z6 szerkezetli. Az éplilet végében
taldlhato, észak-déli tengely( épilettomeg hagyomanyos szerkezetli, tégla falazatokkal és
feltételezhetGen eldre gyartott, béléstestes fodémszerkezetekkel késziilt. A falszerkezetek
hoszigetelés nélkiiliek, a fodémszerkezeteken sem késziilt szigetelés. A nyugat-keleti tengely(
éplilet vasbeton, el6re gyartott panel szerkezet(i falakkal késziilt, a fédém és a falszerkezetek
hoszigetelés nélkiliek. A nyugat-kelet tajolasu, északi tomeg konnyliszerkezetes, hészigetelt
panelbdl készlilt épiilet.

A falszerkezeteket 12-16-18 cm vastagsagban, a labazatokat 12 cm vastagsagban, a
zarofodémet 20 cm vastagsagban, hészigetelni sziikséges.

Az éplilet bels6 udvaran a terveknek megfeleléen kell Gj burkolatot kialakitani, mellyel az
épliletben tervezett akadalymentes mosdd megkozelithetd.

Az épllet 32db nyilaszardjabdl 28db kertl kicserélésre. Az épiilet északi tomegén (Sportklub
helyiség: 69,83m2) talalhatd 4db (2x150/150 és 2x 60/240) nyilaszaré megfeleld, cseréje nem
szikséges.

Az éplilet flitése korszer(sitésre kerlil. A meglévd konvektoros flités megsziintetésre kerill, és
Uj, két csoves, radiatoros fltésrendszer kerul kiépitésre. Az éplilet f(itését 1db kombi kazannal
tervezzik. A fltési halozatba még beépitésre keriil 1db keringet6 szivattyu, 1db kiils6
hémérséklet szabalyozd. Az Uj radiatorokra, 19db thermosztatikus szelep keriil. Az éplilet
melegvizellatasat 2db, egyenként 200 literes késziilékkel tervezziikk megvaldsitani.

Az épliletben kialakitasra keriil egy akadalymentes WC.
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4.6. Akadalymentes mosdé helyiség

Méretek: 2,50%2,38=5,95 m?

A helyiségben kézzel hajtott kerekesszékkel meg lehet fordulni egy d = 1,50 m atmérgji
forduldkoron.

WC csésze:

Specialis, magasitott WC csésze késziil. Az ilGkemagassag 48 cm. A csésze frontvonala a faltol
80 cm-re all, mellette legaldabb 90 cm széles szabad hely van. A csésze két oldalan egy
felhajthatod (tér belseje felé) és egy L alaku fix (fal felé) kapaszkodd van. Ezek kapaszkodasi
sikja 72 cm. Az egyik kapaszkodo alatt talalhato a WC-papir tartd. A WC csésze mellett 12,5 cm
és 75 cm magassagban segélyhivd gomb van beépitve, amely az ajton kiviil a folyoson jelez.

Mosdo:

A mosdd 86 centiméteres magassagra kerlil. Forrazasgatld, egykaros kever6 csapteleppel lesz
felszerelve. Kialakitasa térdszabad, a szerelvényezés elburkolt. A mosdd a faltdl 55 cm helyet
foglal. A mosdo folé kissé dontott tikor keril elhelyezésre. A padIétdl 90 cm re van a tiikor alja.
A mosdd mellett, kényelmes elérési tavolsagba (padlotdl mért magassaga 120 cm) keril a
szappan- és papirtorélkozé adagold. A fiiggdleges, fix kapaszkodd késziil a mosdd mellé, also
éle a padlotdl szamitott 80 cm magassagba, a fels6 éle 140 cm magassagba kerdil.

Kiegészitdk:

A lerako- felliletek a padlotdl 65 cm magassagba, a fogasok 120 cm magassagba késziilnek. A
kapcsoldk a padldvonaltdl mért 105 cm magassaga keriilnek.

Ajto:

Az ajtd kiszob nélkiili, min. 90/190 cm szabad nyilasméret(i. Kénnyen mozgathatd. Csak
belllrdl zarhato, de Ugy, hogy kivil jelzi a szabad / foglalt allapotot és vész esetén kivilrdl
nyithatd. A kilincs és a tokszerkezet a faltdl kontrasztos szinnel elkiilondl. Az ajtd karral is

nyithatd. Az ajtolap bels6 feliiletére vizszintes kapaszkodd keriil felszerelésre, ami az ajto
behlzasat segiti.

Burkolatok

Az illemhely padldburkolata csuszasgatolt és kénnyen tisztithatd. A falburkolat és a felszerelt
szerelvények konnyen tisztan tarthatok. A burkolatokban nincsenek balesetveszélyes élek és
sarkok. A fordulokoron kiviil késziil a padlédsszefolyd.
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5. Tervezési program

A megrendel6 az épllet energetikai célu feltjitasanak megtervezésével kereste meg
irodankat.

A megrendeldvel kbzosen Gsszeallitott tervezési program az alabbi harom f6 feladatot érinti:
- A megléve épllet falszerkezeteinek hoszigetelése.

- A meglévé éplilet fodémszerkezeteinek hészigetelése.

- A rossz allapotu kiilsé nyilaszardk cseréje.

- Akadalymentes WC kialakitasa

A tervezett megoldasok megfelelnek a tervezési programnak.
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6. Altalanos érvény(i kikotések

Az épités soran csak EMI &ltal bevizsgalt, I. osztalyl épitdanyagot lehet beépiteni. Azon tervezd
altal kiirt, vagy a kivitelez6 altal javasolt, tervezd és kivitelez6 altal jovahagyott
épitéanyagoknal, ahol ez a feltétel nem teljestil, az egyéb eurdpai minéségnormak (pl. DIN,
ISO) a mérvaddak, a tervez6 és beruhazoé hozzajarulasaval.

A tervekben szerepl6 miiszaki megoldasoktol csak a tervez6 és beruhazd hozzajarulasaval lehet
eltérni. Azon esetekben, ahol a szerkezetnek épiiletfizikai tulajdonsagai meghatarozottak, am a
konkrét tipusmegjel6léssel nem rendelkezik (pl. monolit, illetve egyedi gyartasu szerkezetek),
laborvizsgalattal kell igazolni a feltételek teljesiilését, illetve mintadarab készitend6 (pl.
nyilaszarok, korlatok). Tervez6 fenntartja annak lehet6ségét, hogy az adott épliletszerkezet
gyartasat megel6z6 idGszakban, illetve a szakkivitelezGvel tortén6 gyartas eldkészité egyeztetés
fazisdban a mlszaki megoldasokat a kivitelezOvel leegyeztetve megvaltoztassa, illetve a
kivitelezés megkezdése utan, esetleges helyszini problémak kikiiszobolése végett a technoldgiat
feltlbiralja, azt modositsa. Kivitelezd koteles minden f6 munkarészt a tervezovel jovahagyatni,
illetve esetleges mindségformald dontést tervezbvel és beruhazodval leegyeztetni.

Kivitelezd koteles a méreteket a helyszinen az adott kiviteli szakasz mérett(irési hatarértékének
megfelel6 1éptékben leellendrizni, a terveken szerepld méreteket e méréshez igazitani. (A
méreteltérések kikliszobolésének modja, egységdimenzidja és helye tervezbvel egyeztetendd.)

6.1. Betartand6 szabvanyok, eléirasok, mérettiirések:

Valamennyi targyi létesitménnyel 0sszefliggé terméknek és szolgaltatasnak meg kell felelnie a
Magyarorszagon érvényes és hatalyos épitéstigyi agazati szabvanyoknak, iranyelveknek,
miszaki elGirasoknak és mdlszaki feltételeknek. Amennyiben valamely beépitendé termékre
vagy elvégzendd munkara vonatkozO magyar szabvany nincs, Ugy a DIN szabvany
kovetelményeit kell kielégiteni. Amennyiben a Megrendel6, a Kiviteli Tervezé vagy maga a
kiviteli terv ettdl eltéréen nem rendelkezik, Ugy a létesitmény valamennyi részeleménél, a
beépitett termékeknél, valamint a szolgaltatasok minGségénél az MSZ 7658/2 szerinti ,e”
pontossagi osztaly (K = 1,6) tartandd be.

6.2. Balesetvédelem, biztonsagtechnika:

Az épitbmesteri munkak a vonatkozd altalanos és agazati munkavédelmi elGirasok alapjan
végzendok, figyelemmel a Kivitelez bels6 munkavédelmi szabalyzatara is abban az esetben,
amennyiben ez a bels6 szabalyzat a hivatkozott elGirasoknal szigoribb k&vetelményrendszert
jelent. Az épitémesteri munkaknal felhasznalt anyagoknak és alkalmazott technoldgiaknak meg
kell felelnie a hasznalatra vonatkozd balesetvédelmi és munkavédelmi elGirasoknak.
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E szempontbdl kiilonos figyelmet kell szentelni a szintkiilonbség athidalok (Iépcsk, rampak,
stb.) kialakitasara vonatkozd specidlis elGirdasokra, a padldburkolatok csuszas-mentességi
kovetelményeire, a korlatok, kapaszkoddk szabvanyban régzitett terhelhetGségének betartasara,
valamint a nyilaszarok miikodésével dsszefiiggd ergondmiai és biztonsagi elirasokra (pl. nyitasi
erbsziikséglet, nyitashataroldk, titkozok, automata ajtdcsukok stb.).

Figyelem

A kivitelezOnek tgyelnie kell az alkalmazas specialis kdvetelményeire: a kezek és a szerszamok
tisztasagara, a helyes hémérsékletre, a levegd megfelel6 paratartalmara.

”r

Az alkalmazastechnikai el6irasokat a kivitelezés soran be kell tartani!
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7. Egyes munkafazisok leirasa

71. Hészigetelések

A munkanem altalanos leirasa

A Kkivitelezének a jelen specifikacioban részletezettek szerint el kell végeznie a zaréfodémeken
minden hG- és hangszigeteléssel kapcsolatos munkat, ideértve a hdszigetelést és annak
rogzitését, a vizszintes és az atforduld felliletekre, a fellilet portalanitasat.

A fodémek hG- és hangszigetelése soran a kivitelezOnek kell biztositania minden sziikséges
segédszerkezetet, beleértve a felliletek megkozelitését lehetdvé tevo allvanyszerkezeteket.

Zarofodém hoszigetelése

Az épllet padlasterében, a zarofédémre hoszigeteléseként Uveggyapot kerdl 20 cm
vastagsagban.

Homlokzat hoszigetelése

A meglévo falszerkezeteket 16 cm Baumit Star homlokzati hdszigeteld rendszerrel kell
hoszigeteléssel ellatni. A hoszigetel6 lapokat eltolt toldasokkal pontosan kell egymashoz
illeszteni, tigyelve arra, hogy folyamatos feliilet alakuljon ki.

Az épilet akadalymentes rampajanal a homlokzati falat 5 cm vastagsagu grafitos
hoszigeteléssel kell ellatni, mert ezen a szakaszon az akadalymentes rampa szélességét 1,20
cm-nél kisebbre nem szabad lesz(ikiteni!

Az alkalmazott t6bb rétegli hdszigetel6 vakolatrendszer, diszperzidval erdsitett cementkotésd,
gyarilag el6kevert ragasztéhabarcsbdl, hoszigeteld asvanygyapot tablakbol és feliileterOsitd
livegszovetbdl, szinezd vakolatbdl all.

A ragasztohabarccsal illetve tablankénti hat, tarcsas dibellel rogzitend6k a hészigeteld lapok.
Ezzel a ragasztohabarccsal késziil el az (iveghald beglettelése is. Erre keril fel az extra szinez6
habarcs.

Az alsd élek kialakitasakor labazati aluszegélyeket, a tobbi éleken élvédd sineket, a
szemOldokoknél pedig vizorros profilokat kell alkalmazni.

Az éplilet kiils6 labazati kialakitasanal betervezett hiszigetelés extrudalt polisztirol hab.

10
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8. Biztonsagtechnika €és munkavédelem

Felhivom az épittetd, és a kivitelezd figyelmét, hogy az épitkezés valamint az lizemelés
soran az érvényben lévG baleset-, és munkavédelmi elGirasok, szabvanyok, szabalyzatok,
miszaki-, és szakhatdsagi elGirdasok szigorlan betartandok. A kivitelezést csak jogosult
kivitelez6 végezheti, felel6s miiszaki vezets igénybevétele kotelezo. A teljesség igénye nélkil az
alabbiak mindenképpen figyelembeveenddk:

FGbb épitdipari baleseti veszélyek, és a megelGzésiikre teends intézkedések szabalyai
Leesés, beesés:

Azokban az esetekben, amikor a munkavégzés magassaga meghaladja a 2 m-t,
a leesés, beesés ellen - elsGsorban miszaki intézkedésekkel (kollektiv védelemmel) -
védekezni kell. Ezek koziil a legbiztonsdagosabb megoldast a szintkiilonbség szélére
szerelt véddkorlat adja. A véddkorlatnak legalabb 1 m magasnak kell lennie, és legalabb
két sorban elhelyezett korlatlécet, valamint lablécet kell tartalmaznia. A korlat és a
kézépdeszka a dolgozd kiesését, a labdeszka a szerszamok és anyagok leesését
akadalyozza meg. Fontos, hogy az allvanyok vége is el legyen latva az el6zGekkel
megegyez6 biztonsagl védelemmel. Ha az épuletfal és az allvany kozotti tavolsag
meghaladja a 30 cm-t, akkor a leesés elleni védelemrdl a fal feldli oldalon is
gondoskodni kell. VédGkorlat helyett megengedett védéhald vagy védoracs alkalmazasa
is. Ezek lyukmérete a 10x10 cm -t nem haladhatja meg. Az el6zGekkel azonos
biztonsagu védelmet kell kialakitani az épiiletek szabadba nyild nyilasainal is.

Beesés ellen megfeleld teherbirasu, kelléen rogzitett lefedéssel is lehet védekezni.

Az épitési allvanyok a munkavallalék szamara a magasban megfelel6 munkaszintet, a
felhasznalandd anyagok és munkaeszkdzoknek tarolo helyet biztositanak.

Az épitési allvany a munkavallalok biztonsagat szolgalja, ezért azt megfeleld
mindségben lehet csak megépiteni. A megfelelsségét ellendrizni kell: az arra felhatalmazott
személynek at kell vizsgalni:

hasznalatba helyezés el6tt;
rendszeresen, meghatarozott idékozokben;

modositast vagy hasznalaton kiviil helyezést, kedvezétlen, viharos idGjarast kovet6en, vagy
minden mas olyan esetben, amely a szilardsagat vagy a stabilitdsat befolyasolhatta. (pl.
féldrengés okozta razkddas esetén)

A vizsgalatot minden munkaltatonak — akinek a munkavallaléi az allvanyt hasznaljak —
kulon-kulon el kell végeznie. A vizsgalatnak ki kell terjednie az allvany megfelel6 teherbirdsara,
stabilitasara, megfelel6 kialakitasara, a kollektiv védelem meglétére, a felhasznalt anyagok
mindségére.
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Lapos és alacsony hajlasu (20° alatti) tet6k esetében, amennyiben a munkavégzés helyszine a
szintklilonbség szélétdl 2 m-nél tavolabb van, a kétméteres hatarvonalra jelz6korlat kihelyezése
is elegendd.

Altalanos esetben, amennyiben a munka természete miatt kollektiv véd6berendezések
alkalmazasa nem lehetséges, a munkat végzo részére a magasbdl vald lezuhanas megelGzésére
kialakitott egyéni védéeszkozt kell biztositani.

Ilyen esetekben a munkavallalé a munkat csak munkadv, biztonsagi hevederzet, illetve
zuhanas gatldé hasznalataval végezheti. Ehhez elGzetesen ki kell alakitani vagy jel6lni azokat a
teherhordd szerkezeteket, ahova a munkavallald a védGeszkozt megfelel6 biztonsaggal régziteni
tudja. Munkadv csak a munkahelyzet beallitasara szolgalhat, zuhanas elleni védelemre nem
hasznalhatd. Epitési munkahelyen — a leesd targyak elleni védelemiil - fejvédé sisak viselése
kotelezO. Kivételt képeznek a targyak leesését6l nem veszélyeztetett, bels6 munkahelyen
végzett szakipari és irodai munkak. Amennyiben fennall annak a lehetGsége, hogy hasznalat
kozben a munkavallalé fejérdl leeshet a véddsisak, akkor azt alszijjal kell ellatni.

A fentieken tulmenden gondoskodni kell a munkavallaldk idGjarasi tényezok, vegyi
anyagok, mechanikai behatdsok, zaj, sugarzas elleni védelmérdl. Ezeket a célokat szolgaljak
tobbek kozott a hideg elleni védGoltozetek, a jo lathatésagot biztositd védomellények, a
véddbetéttel ellatott védo labbelik, (pl. ,acél kaplis” védocips) védokotények, labszarvédok, a
kilonb6z6 védbszemiivegek, arcvédbk, hegesztOpajzsok, a por-, illetve mérgez6 gazok, g6zok
ellen véd6 védGalarcok, szlirGbetétek, védokesztylk. Az egyéni védbeszkozok kivalasztasa
(egyéni védGeszkoz juttatdsa bels6 rendjének szabdlyozdsa) munkabiztonsagi és
munkaegészségligyi szaktevékenységnek mindsil, tehat legalabb kozépfokd munkavédelmi
végzettséggel rendelkez6 munkavédelmi szakember, és munkaegészségligyi szakember (orvos)
egylittes munkajat koveteli meg.

Az egyéni védbeszkozokkel a munkavallalokat el kell 1atni, hasznalatukra ki kell oktatni,
hasznalatukat meg kell kovetelni. Az egyéni védGeszkozoket természetben kell juttatni, pénzbeli
megvaltasuk tilos, kihordasi idejiik nincs, amennyiben véd6hatasuk lecsékken azonnali cseréjiik
sziikséges, szakszer( tisztitasukrdl gondoskodni kell.

A mlileiras behatarolt terjedelme miatt nincs lehetéség a munkaltatot terhel kotelezettségek
teljes kor( kifejtésére, igy csak a tovabbi legfontosabbak felsorolasara szoritkozhatunk. Ilyenek:

a veszélyes létesitmény, munkahely, munkaeszkdz, technolégia munkavédelmi
szempontU (izembe helyezése, és az ezt megel6z0 eldzetes vizsgalat,

veszélyes munkaeszkoz athelyezése, Gjrainditasa,
veszélyes technoldgia, munkaeszkoz idGszakos biztonsagi fellilvizsgalata,
munkaeszk6zok ellen6rz6, és id6szakos ellen6rzé feliilvizsgalata (a ,nem veszélyes”

munkaeszk6zokre vonatkozdan),
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a munkavédelmi szakértelem biztositasa,
munkavédelmi oktatas,
kockazatértékelés,

munkabalesetek, foglalkozasi megbetegedések, fokozott expozicids esetek kivizsgalasa,
jelentése,

munkavallaldi karigények rendezése,

veszélyes anyagokkal, technoldgidkkal kapcsolatos jelentési kotelezettség,
munkavédelmi érdekképviselet, érdekegyeztetés,

a munkavallalok tajékoztatasa,

foglalkozas-egészségiigyi ellatas biztositasa stb.
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