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Nograd megye valamennyi teriileti védéndéje részére
Székhelyén

Tisztelt Védond!

Hivatkozva a koronavirus-jarvany masodik hullamanak felfutd, aktiv szakaszara, a jarvany elleni
védekezes tovabbi erdsitése érdekében kihirdetett veszélyhelyzetre, valamint 2020. november 7-én
az NNK altal kiadott eljarasrendre a 2020. évben azonositott Uj koronavirussal kapcsolatban
(kdvetendd jarvanylgyi és infekciokontroll szabalyok), az egészségigyi alapellatas keretében miikédé
teruleti védéndk vonatkozasaban az orszagos tisztiféorvos az alabbi intézkedést rendelte el.

>

A csaladok és a teruleti veédéndk egészségének védelme érdekében torekedni kell a védénd-
gondozott talalkozasok szamanak minimalizalasara, és a szakma szabalyainak figyelembevétele
mellett a tavkonzultacio el6térbe helyezésére, de ez nem jelentheti az ellatas megtagadasat.

A védéndnek ismernie kell a COVID-19 fertézés klinikai tuneteit, lehetséges manifesztacioit
(enyhe, atipusos, sulyos stb.), rizikétényezéit, a jarvanyugyi besorolast (gyanus, megerésitett
eset), az infekciokontroll &vo-védd rendszabalyokat, az esetek jarvanyugyi bejelentésének
kovetelményeit, és a betegszallitasra vonatkoz6 ajanlasokat. Valamint ismernie kell a SARS-Co
V-2 Ag gyorsteszt eredményének értékelését: pozitiv eredmény igazolja a fertézést, a negativ
eredmény nem zarja ki a fert6zést, tehat PCR mintavétel szilkséges.

A vonatkozé eljarasrendeket 2020. november 9-ei keltezési NO/NEF/00158-509/2020. iktatasi
szamu levelemben mar megkuldtem.

>

>

A gondozott személyeket és hozzatartozokat oktatni kell a helyes kézhigiénére, a szukséges
egyéni védéfelszerelés helyes hasznalatara (kuléndsen a véddeszkdzok felvételének és
levételének helyes sorrendjére és médjara), a 1égzési higiénére és kéhogés etikettre.

A gondozas menetérél - Ilehetéség szerint — telefonon szilkséges egyeztetni a
gondozottal/térvényes képviselbvel. A preventiv tevékenység jelentés része elektronikus uton is
elvégezhetd. A tavkonzultacio lehetéségét szikséges felajanlani. Az informatikai lehetéségek
utjan (pl. videofelvétel) nyomon kovetheté a csecsemok, gyermekek fejlédése. A kitoltott szuléi
kérddiv e-mailben vagy foté formajaban valé elkuldése és annak telefonon térténé megbeszélése
nagyban segiti a szluld és a védénd kozotti kapcsolattartast személyes talalkozas nélkul. A
tavkonzultaciéhoz biztositani kell a tavkonzultacié médjat és azt az idétartamot, amikor ily modon
a teruleti védéné elérhetdé. Az ellatas maodjarél, elérhetéségérél széld tajékoztatds az
egészsegugyi szolgaltaté honlapjara, az ellatd hely épuletének bejaratara és az ellaté helyiség
ajtajara keruljon kifuggesztésre.

A személyes talalkozast feltétlenul igénylé esetekben az ellatas lehetéség szerint a védondi
tanacsaddban torténjen és csak nagyon indokolt esetben végezzen a terlleti vedénd
veszélyhelyzetben védéndi csaladlatogatast. Személyes talalkozas esetén a véddnd elbzetesen
kérjen szbbeli nyilatkozatot a gondozottdl arra vonatkozéan, hogy egészséges-e, illetve van-e a
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kozvetlen kdrnyezetében akut léguti fertézésben szenvedd beteg. Ha a védoénd szikségesnek
latja végezzen testhémérseklet mérést érintés nélkili Idzmérével.

> Vedénbi tanacsadason vald részvétel — lehetdség szerint — eldjegyzés alapjan, egyeztetett
idépontban toértenjen. A védéndéi tanacsadason csak tunetmentes, egészséges személy vehet
resz.

> A személyes talalkozas alkalmaval a védond viseljen orrot és szajat eltakar6 maszkot és a
tanacsaddban kopenyt is. A gondozott személy/szuld, valamint a 6 éves és annal idésebb
gyermek is viselien maszkot, kivéve a szikséges vizsgalat idejére (pl. szajureg, fogazat
megtekintése). Errdl elézetesen szikséges tajékoztatni.

> Az 1-1,5 méter tavolsag tartasara torekedni kell, kivéve azokat a helyzeteket, amikor egy-egy
vizsgalat (pl. vérnyomasméreés, testsulymérés, egészségigyi dokumentum atadasa) ettél
kézelebbi személyes tavolsagot igényel.

> A védonéi tevékenységek végzése elétt és utan megfelelé kézhigiénés gyakorlatot kell alkalmazni
a ,kézhigiéne 6t momentuma” alapelvnek megfeleléen, szigortan betartva.

> Keét gondozott megjelenése kozott a szelléztetésre, a hasznalt eszkézok, valamint a butorzat
fertétlenitésére megfeleld idét sziikséges biztositani.

> A véddnéi tanacsadd varohelyiségeben — lehetéség szerint - egyszerre, egy idében csak egy f6
gondozott, illetve szukség esetén egy f6 hozzatartozoéja legyen jelen. Egyéb esetekben a védonéi
tanacsadd vardhelyiségében biztositani kell, hogy a gondozottak kozott legalabb 1-1,5 méter
tavolsag megtarthaté legyen. A var6helyiségben ne legyenek Ujsagok, szorélapok,
gyermekjatékok, stb. J6 gyakorlatnak szamit az alkohol tartalmu kézfert6tlenitészer-adagolo
kihelyezése a vardhelyiségbe (ennek beszerzésérél és feltdltésérél az egészségugyi
szolgaltatonak kell gondoskodnia), hogy érkezéskor és tavozaskor a kézfertétlenités
megtorténhessen.

> A kornyezet- és eszkozfertotlenités (pl. a vizsgaldéasztal vagy szék, haszndlt eszk&zok)
szabalyainak betartasa szikséges a védéndi ellatas soran. A napi takaritasra és a gyakran érintett
feluletek fertétlenitésére, a gyakori szelléztetésre fokozottan tgyelni kell.

> A védoéndi egészségugyi dokumentaciot ugy kell vezetni, hogy az a valésagnak megfeleléen
tukrozze az ellatas folyamatat, modjat. Az egészsegugyi dokumentaciéban keriljon régzitésre az
ellatds maodja, kéralményei, illetve a kapcsolattartasra vonatkozé tajékoztatasok, megallapodasok.

» Barmilyen klinikai tinetekkel rendelkez6, kuléndsen léguti tineteket mutatd védéné nem vehet
részt a kézvetlen vedénéi ellatasban.

> A védbndbi ellatast biztositd egészségigyi szolgaltatd tegyen meg minden sziukséges intézkedést
a jarvanyugyi késziltség alatti munkakérialmények (tavkonzultacié, évintézkedések) feltételeinek
biztositasa céljabél.

Orszagos Tisztiféorvos Asszony és én is kdszoném a véddnék aldozatos munkajat, amely jelen

helyzetben kulonés jelentéségl a varandés édesanyaknak és a csaladoknak nyujtott megfelelé

informacioé biztositasaban és pszichés tamogatasaban.

Kérem, hogy munkaja soran a fentieknek megfeleléen jarjon el.

Segité kézremiikoddését elére is kdszéndm.

Salgétarjan, 2020. november 16.

Dr. Szab6 Sandor kormanymegbizott nevében és megbizasabdl kiadmanyozza:

Tisztelettel:
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Errdl értesul:
1. Cimzett e-mail-ben - jarasi hivatalokon keresztul
2. Téajékoztatasul valamennyi telepulési 6nkormanyzat polgarmesteri hivatal — e-mail-ben — a
jarasi hivatalokon keresztul
3. lrattar

Népegészségiigyi Foosztaly
3100 Salgoétarjén, Rakdczi Ut 36. Tel: (32)795-784;795-785, Fax: (32)795-792;
e-mail:nfo@nograd.gov.hu



