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1. Jogszabilyi hattér

A nemzeti kodznevelésrdl szl 2011. évi CXC. toérvény (a tovabbiakban: Nkt.) 2021.
szeptember 1. napjatdl hatalyos modositasa értelmében az 1-es tipusi diabétesszel é16 tanuldk
esetében az iskola 1-8. éviolyaman az érintett intézmény gondoskodik a napkozbeni alapvetd
tevékenységekrol: a vércukorszint szilkség szerinti mérésérdl, valamint — sziikség esetén, orvosi
eléiras alapjan — a szilldvel, torvényes képviseldvel tortént egyeztetést kovetden, az eldirt
id6kdzénként a sziikséges mennyiségli inzulin beaddsarol. (1. sz. melléklet)

2. A feladat ellatdsa a Kosdi Arany Jinos Altalinos Iskoliban

Az intézmény a Nkt. 62. § (1b) bekezdés szerinti feladat ellatasat olyan pedagégus vagy
legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, nevel6-oktaté munkat kozvetleniil segitd
munkakorben foglalkoztatott személy atjan biztositja, aki az Oktatasi Hivatal altal szervezett,
a feladat ellatdsahoz kapcsolddo ismeretekrdl szol6 szakmai tovabbképzésen részt vett, és aki
a specialis ellatisban valé részvételt vallalja. (4. sz. melléklet) A feladat ellatasaért Gin. diabétesz
ellatasi potlék jar, amely a kinevezési okiratban keriil feltiintetésre.

3. A sziiloi kérelem benydjtisa

A sziils, mas torvényes képviselé az Nkt. 62. § (la) bekezdés szerinti kérelmét az
egészségligyrdl szolo 1997. évi CLIV. torvény 15. § (5) bekezdésével dsszhangban megtett
formaban nyujtja be. (2. sz. melléklet)

4. Cukorbetegség fogalma, tipusai

A cukorbetegség, vagy mas néven a diabétesz a cukoranyagcsere zavara, tiinete az emelkedett
vércukorszint. Ha a gyerek rosszul van, akkor meg kell mérni a vércukrat, hogy a rosszullét a
cukorszint valtozaséval van-e §sszefliggésben.

T6bb tipusi diabétesz van, Gyerekekre déntSen az 1-es tipust cukorbetegség jellemzd. Az 1-
es tipust diabétesz autoimmun betegség: ebben az esetben a hasnyalmirigy nem termel inzulint,
igy kiilséleg kell bevinni a szervezetbe.

A 2-es tipusu diabétesz esetén a szervezet termel ugyan inzulint, de vafy nem eleget, vagy az
nem tud megfeleléen hasznosulni.



5.

A mindennapok szervezése

Az iskolaban mindenkinek ismernie kell azokat a feltételeket, amelyek sziikségesek ahhoz,
hogy a gyermek biztonsagban legyen.

A pedagopus kotelezettsége, hogy a cukorbeteg tanulé esetében engedélyezze akar tandran is
az alabbiakat:

kiengedje a mosdoba;

biztositsa, hogy folyadékhoz jusson;

engedje, hogy megmérhesse a cukrat;

engedje, hogy beadhassa maganak az inzulint;

engedje, hogy étkezzen;

engedje, hogy a diabétesz kezeléséhez sziikséges elektronikus eszkozoket (inzulin
adagolé pumpa, mobiltelefon, okosora) maganal tarthassa, 1l}etve azokat a kezeléssel
kapcsolatban hasznalhassa.

A diabétesszel €16 tanulé ellatasa érdekében fontos

a)
b)

c)
d)

e)

a gyermek egyedi napirendjének ¢s az inzulin napi adagolasanak megismerése;

annak megértése, hogy a napirend modositdsa milyen keretek kozétt lehetseges s a
napirend egyes pontjainak be nem tartasa milyen kévetkezményekkel jar;

a mozgas diabéteszre gyakorolt hatdsanak ismerete;

azt tudni, hogyan lehet megelézni és felismerni a vészhelyzeteket, s mi a teendd ezekben
a helyzetekben

a folyamatos cukorszint figyelé szenzorral / inzulinadagolé pumpéval rendelkezé tanuld
esetén az eszkdzok értesitéseinek figyelemmel kisérése.

Ha a gyerek hany — a hanyds diabéteszben veszélyes — a sziildket azonnal értesiteni kell. A
masodik hanyds utdn a gyereket korhdzba kell vinni. Ha a szlil6k nem elérhetdk, a gyereket
mentédvel kell korhdzba vitetni.

Ha a gyerek beldzasodik, akkor a sziiloket értesiteni kell, akik kotelesek a gyerekért jonni.

A pedagogusok probléma esetén

a)
b)

c)

kérhetik az iskolatitkdrsagon dolgozdk segitségét, akiknek azonnal meg kell tenniiik a
sziil6 értesitését, a mentd hivasat;

kérhetik a diabétesz ellatdssal megbizott iskolai dolgozé segitségét, konkrét beavatkozé
tevékenységét;

kotelesek haladéktalanul az esetek az iskolavezetés felé jelezni.



6. Alacsony vércukorszint, hipoglikémia

Ha vércukorszint 3,0 mmol/l ald esik, akkor azérték alacsony, vagyis hipoglikémidrdl
beszéliink. A hipoglikémia nem egy 6nallé betegség. Annak a jele, hogy a vérben keringd
cukrot — gliikdzt — nagyobb titemben veszik fel a szovetek, mint ahogy azt a szervezet képes a
keringésbe juttatni.

Ez az 4llapot kialakulhat az inzulin hatdséara is, ha az egyén inzulinkezelésben részesil és a
taplalékkal bevitt szénhidrat mennyisége kevés, vagy fizikai munkat végzett. Az alacsony
vércukorszint altalaban kénnyen kezelhetd, killondsen kialakuldsanak kezdetén. Ha azonban
nem kezelik gyorsan, akkor stlyosbodhat, és eszméletét vesztheti, akdr rangogbres is
kialakulhat. Ha vércukorszint ennyire lecsokken, silirgbs ellatast igényel. Az alacsony
vércukorszint az esetek tobbségében elkeriilhetd.

Az alacsonyvércukorszint okai:

- aszokasosnal tobb gydgyszer, vagy inzulin hasznélata a cukorbetegség kezelése soran;
- szokésosnal kevesebb étkezés, valamely étel vagy kisebb fogas kihagyasa;

- aszokdsosnal t6bb fizikai aktivitds vagy torna;

- hasmenéssel jard betegségek;

- ha az étkezést és a kezelést nem hangolja dssze;

- idbjarasi széls6ségek, példaul nagyon meleg vagy nagyon hideg id6jéras.

Tiinetei:

- hirtelen sapadiséag;

- iivegesen” bamulo szemek;

- homalyos latas;

- ¢éhségérzet;

- vercjtékezés;

- ‘remegés;

- ingerlékenység, zavartsag;

- Osszefoly6 beszéd,

- kilénés viselkedés, szokatlan agresszivitas vagy siras;
- bagyadtsag, dsitozas, nem képes koncentralni;
- hasfajas;

- eszméletvesziés;

- esetleg tiinetmentes is lehet!

7. Teendik alacsony vércukorszint esetén

Az alacsony vércukorszint magatél nem javul, igy azt azonnal kezelni kell. Fontos, hogy a
lehetd leghamarabb felismerjiik a tiineteket.

a) < 3,0 mmol/l-es vércukorszintnél kezdjiik meg a kezelést, a szilldvel egyeztetve, a
rendelkezésre allo vércukorszint el6zményadatokat figyelembe véve.
b) Mit adjunk?
0,3 gramm/testsuly kg gyorsan felszivodé szénhidratot:
2dl 1,5 % tej, 1 dl 100%-os gyiiméleslé vagy 2 szblécukor tabletta, 1 alma,
+szilkség esetén 10-15 g lassan felsz{vadd szénhidrat (1-2 db keksz)



c¢) Ennek legegyszerlibb megoldasa egy kdnnyen hozzaférhetd helyen tarolt »Slirgdsségi
csomag”- hipés csomag, mely tartalmazza a sziilo altal 8sszedllitott, a diabéteszes
gyermek szémara bevalt, a hipoglikémia elharitdsara szolgalé termékeket.

d) A hipoglikémia ellatasat kovetden a vércukor szintet 15 perc mulva ellenérizni kell
(vissza kell mérni vagy szenzoron ellendrizni), és elégtelen vércukor emelkedés esetén
a szénhidrat bevitelt ismételni kell,

e) Ha silyos, eszméletvesztéssel jard hipoglikémia Iép fel, be kell adni a Glucagon
injekeiot, izomba: 25 kg alaft fél adagot, azaz 0,5 mg-ot, 25 kg felett teljes adagot, azaz
1 mg-ot. Amint a gyermek magahoz tér, el6sz6r gyorsan, majd lassan felszivodé
szénhidratot kell adni neki.

f) A gyermeket egyediil hagyni nem szabad! ,

g) Eszméletlen beteget megitatni vagy megetetni tilos!

h) A ment6szolgalatot minden eszméletvesztéssel jard hipoglikémia esteén értesiteni kell.

1) A szill8ket minden esetben a lehet legrovidebb idén belil tajékoztatni kell a gyermek
leesett vércukorszintjérdl. '

8. Magas vércukorszint, hiperglikémia

Magas vércukorérték eléfordulthat egy rendkiviili cukormennyiség bevitele utan, de akar egy
kezd6éd0 diabéteszt is jelezhet. Cukorbetegeknél a vércukorszint a helyes életméddal, a szigoru
diétaval, és ha sziikséges, a gyogyszeres terdpia pontos kévetésével normal tartomanyba
tarthatd. Vannak viszont olyan esetek, amikor a vércukorszint kérosan megemelkedik. Ez akar
stlyos széviédményeket is okozhat.

Akkor ebszéliink hiperglikémiarol, azaz magas vércukorszintrél, ha a vércukorszint éhgyomri
allapotban 7mmol/l feletti vagy étkezés utdn 8 mmol/l értéket meghalads. A magas
vércukorszint alkalmanként eléfordulhat, de ha ez az 4llapot rendszeressé valik, akkor érdemes
szakorvoshoz fordulni. Gyakori magas vércukorszint esetén kezdéds cukorbetegségre kell
gondolni, vagy ha a diabétesz mar kordbban diagnosztizalasra keriilt, akkor a kezelés nem
megfeleld, és biztosan modositani kell az étrenden, mozgason vagy az alkalmazott gyogyszeres
/ inzulinos terapian.

Tilinetei:
- szomjusagérzet,
- sok folyadék ivasa;
- gyakori vizelés;
- faradtsag;
- bagyadtsag;
- homdlyos litas;
- hasfajas;
- fejfajas.

9. Teendék magas cukorszint esetén

a) A szenzorral mért értéket vércukorméréssel kell megerésitent.

b) Gondoskodni kell a b6 folyadékbevitelrsl.

¢) Konzultdcio szitkséges a gyerek sziileivel,

d) Magas vércukorszint esetén, kb. 1 éra elteltével a mérést ismételni sziikséges.
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e) Ha a gyerek vércukorszintje nagyon magas (15 mmol/l feletti) azonnal értesiteni kell a
sziiloket, és egyeztetni sziikséges a kezelési modot, a beadandd inzulin mennyiségét (a
szllék sikertelen elérése esetén hivni kell a mentoket)

10. Feladatkdrik

a) Sziil6, gondviseld

b) Tanulé

1

nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit, és kezelési
modiat (3. sz. melléklet)

Gondoskodik az eszkdzokrdl és az inzulinrdl, amelyek sziikségesek a
diabétesszel él6 tanui6 ellatashoz.

Megadja a vészhelyzeti elérhetdségeket, amelyeket vératlan helyzetekben
hasznélni lehet.

Megadja a tanuld étkezési rendjét.

Jelzi az iskolanak, ha valtozik a gyermek &llapota vagy az orvos 4ltal eldirt
ellatasi terv.

Az iskola jelzése alapjan azonnal kételes a gyermekéhez menni (iskola, korhaz)
tanév elején tdjékoztatja a gyermek osztalyfénskét és a feladat ellatdsaért felelos
személyt a gyermek kezelési modjarol, valamint a mar ismert hypo és h:per
tiinetekrol és a bevait kezelésrol.

Kételes azonnal tajékoztatast adni a kezelési modban tortént, torténd valtozasrol.
Folyamatosan 6nallésigra neveli gyermekét a diabétesz ellatas tekintetében a
pedagogus segitségével.

Onellatdsre még nem képes gyermek esetén vagy bejon a cukormérést és inzulin
beadast elvégezni, vagy engedélyt ad a feladat ellatasaért felelds személynek.

Nyilatkozik, hogy ismeri az alacsony és magas vércukorszint tiineteit, és
kezelési modjat (3. sz. melléklet)

Sz6l a pedagdgusnak, vagy az iskolatitkdrsagon dolgozdknak, ha leesik, vagy
felmegy a vércukra.

Sz61 a pedagogusnak, vagy az iskolatitkarsagon dolgozéknak, ha rosszul érzi
magat.

Ammennyiben képes ra, elvégzi a vércukormérést és beadja maganak az inzulint
a kezelési tervnek megfelelden. Ha nem képes, akkor a feladat ellatasaért felelds
személy jogosult erre.

magéval hozza az iskolaba a cukorbeteg felszerelést, az inzulinnaplot (papir
alapu, vagy szenzorral §sszekotott eszkoz)

Van néla gyorsan felszivodo szénhidrat arra az estre, ha leesne a vércukorszintje.

¢) Iskolai dolgozdk

1

Felismerik az alacsony/magas vércukorszint tiineteit.

A tanév elején egyeztetik a sziilokkel/gondviseldvel a cukorbetegség ellatési
tervét,

Egyeztetnek a sziilkkel a gyermek napirendjérdl.

Ellenérzik a sziilok/gondviseldk elérhetdségét.

Segitik a diabétesszel €16 tanulét az iskolaban.



Lehetdvé teszik, hogy az étkezések eldtt a megbeszélt idében, illetve sziikség
esetén megmérhesse a tanulo a vércukorszintjét.

Lehetdvé teszik, hogy a diak biztonsagos helyen adhassa be az inzulinjat.
Felismerik az alacsony és magas vércukorszint jeleit, tiineteit.

Gondoskodnak arrol, hogy az alacsony vércukorszintii gyermeket mindig
feliigyelje valaki, ne maradjon egyediil.

Szabad hozzaférést biztositanak vizhez és a mosdéhoz.

Megteszik a kialakult helyzetnek megfelelé mtezkedeseket

Eleget tesznek értesitési kotelezettségeiknek.

Lehetdvé teszik az otthonrol hozott ebéd tarolasat, illetve melegitését.

d) Feladat ellatasaért felelés személy

Felismeri az alacsony/magas vércukorszint tiineteit és ismeri a kezelését.

Az adatvédelmi szabalyokat megtartva szamon tartja a diabétesszel é16 tanulokat
a sziiloi kérelem alapjan.

Elvégzi a vércukorszint sziikség szerinti mérését.

Sziikség esetén orvosi el6iras alapjan, a sziilével, mas torvényes képviselovel a
megadott kapcsolattartasi modon egyeztetve, az el6irt idékozonként a sziikséges
mennyiségii inzulint beadja az adott tanulénak.

lgazgatoi utasitasra gyermek kisérési feladatot lat el.

Az iskola dolgozoi részére a cukorbetegséggel kapesolatos ismertetdket tart.
Munkdjarol a tanév végén irasbeli beszamolot készit.

11. Zaradék

Ezen dokumentum az iskola honlapjan (www. kosdisuli.hu) kézz¢é lett téve. Az iskola dolgozoi
szamara a bels6 kommunikécios oldalon megtalalhato.

Az eljarasrendbol egy példanyt a diabétesszel érintett gyermek térvényes képviselojének at kell

adni.

12. Mellékletek

szamu melléklet Jogszabalyi 6sszefoglalé
szamu melléklet Sziil6i kérelem

1.

2,
3. szamu melléklet Nyilatkozat
4. szamu melléklet Felkérés

Kosd, 2024. 05. 06.

Az eljarasrendet kiadta:

k’l oA —
Vaja‘\% Jolan\A
igazgato

p3401
Kosd
01.




Legitimacio

A nevelbtestiilet 2024.05.06-an megismerte és elfogadta a Diabéteszes tanulo specidlis ellatasi
eljarasrendjét.

Kosd, 2024.05.06.
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1. sz. melléklet

Jogszabalyi sszefoglal6

L
A nemzeti koznelésrél sz616 2011. évi CXC. torvény
(2021. szeptember 1-jétd] hatdlyos mddositasa)

»02. § (1a} A nevelési-oktatdsi intézmény, 16bbeéhit intézmény igazgatdja a 14 évnél fiatalabb
1-es tipusii diabétesszel 616 gyermek, tanuld részére abban az idStartamban, amikor az dvada,
az dltaldnos iskola, a fejlesztd nevelést-oktatdst végzé iskola, a kollégium, a hat és nyolc
évfolyammal mitkidé gimndzium vagy a szakgimndzium otodik-nyolcadik évfolyaman az
intézmény — beleérive az ilyen koznevelési alapfeladatot ellété 15bbeélit intézményt is —
Jeliigyelete alatt dll, az 1-es tipusti diabétesszel 616 gyermek, tanulé sziilojének, mds (0rvényes
képviseldjének kérelmére, a gyermekkori diabétesz gondozdsdaval foglalkozo egeészségligyi
intézmények szakmai irdnymutatdsa alapjdn az (1b)~(1e) bekezdés szerinti specidlis ellatdst
biztositja.

(1b) Az intézmény igazgatdja a pedagdgus vagy érettségi végzettséggel rendelkezd, nevels-
oktato munkdt kbzvetleniil segitd munkakorben foglalkoztatottia szdmdra az (la) bekezdés
szerinti esetben és modon eldirhatja

a) a vércukorszint sziikség szerinti mérését,

b) szitkség esetén, orvosi eldirds alapjdn, a sziilével, mas torvényes képviselével, a megadolf
kapesolattartdsi modon egyeztetve, az el$ivt idékozonként a szitkséges mennyiségii inzulin
beaddsd.

(1¢) A nevelési-okiatdsi intézmény igazgatdja az (1b) bekezdés szerinti feladat elldtdsdt

a) olyan pedagigus vagy legalabb érettségi végzettséggel rendelkezd, neveld-oktatd munkdt
kiizvetleniil segitd munkakorben foglalkoztatott személy itjdn biztositia, aki a hivatal dltal
szervezell, a feladat elldtdsdhoz kapcsolods ismeretekrdl szol6 szakmai tovdbbképzésén részt
velt, és aki a specidlis elldtdsban vald részvételt véllalja, vagy

b) iskolaorvos vagy iskolavédénd vtjdn biztositja.

(1d) A szilld, mds torvényes képviseld az (la) bekezdés szerinti kérelmét az Eiirv, 15. S06)
bekezdésével osszhangban megtett formdaban nyiijtja be.”

II.

Az l-es tipusu diabétesszel €16 gyermekek és csalddjaik életkoriilményinek tovabbi javitasérol
sz016 1144/2021. (111:29.) Korm. hatdrozat alapjan az Oktatési Hivatal biztositja a szakmai
tovabbképzési lehetdséget a pedagdgus vagy a legaldbb érettségi végzettséggel rendelkezo,
nevelé-oktaté munkat kozvetleniil segité munkakorben foglalkoztatott személyek szdmdra,
amelynek elvégzését kovetben az I-es tipusi diabétesszel él6 gyermekek 6vodakban,
iskolakban torténo tdmogatdsa biztosithatd.



2612 Kosd Bocskai s 1.
Tel. +363@/713-2788

honlap: » sm e

2. sz. melléklet

Targy: Kérelem az 1-es tipusi diabétessze] él6 gyermek ellatasara

F N L0 1§ o) OO OO (név)
....................................................................................... (lakcim) alatti lakos
130111 LI SO SO PN (Név), .ooovnennnn. osztalyos tanuld (sziiletési hely,
IO » ANYJA NBVEI...iitiriiiiiiirieeriieiiiieaaaas )

sziildje/térvényes képviseldje (a megfeleld alahtizand6) kérem, hogy az 1-es tipusu diabétesszel
él6 gyermekemnek a Kosdi Arany Janos Altalanos Iskoldban a nemzeti kéznevelésrél szo6l6
2011. évi CXC. térvény 62.§ (1a) bekezdésében biztositott eljarasnak megfeleléen
202 s -t6] a kérelemhez csatolt, ....oonvivini
nevii egészségligyi intézmény altal kiadott szakvélemény/orvosi igazolds alapjan, az 1-es tipust

diabétesznek megfeleld ellatisrol gondoskodni sziveskedjen.

Kérelmemet és egyben nyilatkozatomat az egészségiigyrd! szol6 az 1997. évi CLIV. térvény

16. § (2) bekezdés alapjan gyermekem térvényes képviseldjeként tettem.

Datum:

alairas

szlild/a gyermek térvényes képvisel§je
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{RANY JANOS ALTALANOS ISKOLA
2612 Kosd Bocskai 6t 1.
Tel.: +3Wm-2m

3. sz. melléklet

NYILATKOZAT
ALUIIIOt, oo e, sziilb/gyam és
............................................................... gyermek nyilatkozom, hogy ismerem az

alacsony é€s a magas vércukorszint tiineteit és kezelési lehetéségeit. -

..............................................................................................................

sziil6/gyam gyermek



2612 Eond Bocskai gt L
Te: +3650713278

honlap: wwm.kosdisuli ks

4, sz. melléklet

Targy: Felkérés az 1-es tipusa diabétesszel 616 tanulé ellatdsat timogaté feladat ellitisara

Tisztelt........cooooiiin !
Kedves Kollégal

A nemzeti koznevelésrél szolé 2011. évi CXC. torvény 2021. szeptember 1-jét8l hatalyos
moédositdsa érteimében az l-es tipust diabétesszel ¢é16 tanulék esetében az iskola 1-8.
¢vlolyamén az érintett intézmény gondoskedik a napkézbeni alapvetd specidlis ellatasrdl: a
vércukorszint sziikség szerinti mérésérdl, valamint — sziikség esetén, orvosi eldirds alapjan — a
sziilfvel, torvényes képviseldvel tértént egyeztetés kovetben, az eldirt idékézénként a

sziikséges mennyiségli inzulin beadasardl.

Ezen feladatok ellatisit a jogszabalyban meghatarozott intézményi kor az iskolaorvos és
v€dond, és a megfelel$ szakmai tovdbbképzést elvégzé, pedagdgus biztosithatja, mely feladat

ellatdsdra eziton tisztelettel felkérem Ont.

Egytittmikodését eziiton is nagyon koszéndm.

Kérem a felkérés elfogadésat alairdsaval igazolni sziveskedjen!

Kosd, 202.......ccoevvieiinnl, Udvézlettel:
Vajas Jolan Aniké

igazgatd

Jelen felkérést elfogadom:

tanito
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