Felkésziilés a téli idojarasra

Rendkiviili havazas — hoviharok

A rendkiviili téli iddjaras alatt altalaban a hideg hdmérsékleten lehulld nagy mennyiségii
csapadékot értjiik, mint amilyen a havazas vagy az o6nos esd. Természetesen a nagy hideg
onmagaban is komoly probléma lehet, de a mi éghajlatunkon kevésbé jellemzd, hogy ez
csapadékos idével egyiitt jelenjen meg. Kiilondsen ritka esetben az is el6fordulhat, hogy
felhdszakadas jellegli esé hulljon rendkiviil hideg és fagyos talajra, amelyen a csapadék
azonnal jéggé fagy. Ez a jelenség az un. ,,jégvihar”, amely nalunk — szerencsére — ritka, mint a
fehér holld, ellenben Kanaddban mar komoly katasztrofahelyzetet idézett el nem is olyan
régen. A hoviharok és a rendkiviili havazas annal gyakoribb jelenség, amely a mérsékelt,
kontinentélis éghajlati orszagokban egyaltalan nem korlatozodik csak a téli honapokra,
hanem késd Osszel és kora tavasszal is megtorténhetnek.

Az iddtavlatbol azonban  lathato, hogy nem siri  jelenségrél van = sz0.
A hoévihar 6nmagaban nem kell, hogy nagy széllel jarjon, &m ha még ez is hozzdadodik a
rendkiviili csapadék mennyiséghez, akkor komoly helyzettel keriilhetiink szembe. A ho
veszélye sajatos tulajdonsagaiban rejlik: a ho, néhany fokkal fagypont alatt, tizedannyira siird,
mint a folyékony allapoti viz, és még hidegebb hdmérsékleten ardnyaiban a silirisége is
tovabb csokken. Ennek a természetes dolognak az a jelentdésége, hogy az a
csapadékmennyiség, amely 2 cm-es esét produkalna talajon, hé formajaban 20 cm-es réteget
fog képezni a talajon.

Ot centiméteres havazds mar komoly problémakat tud okozni a szallitisban és a
kozlekedésben, 15 cm f616tt pedig mér nyugodtan beszélhetiink rendkiviili helyzetrdl.

A mi fogalmaink szerint a hovihar az, ami nagy széllel parosul: 10-15 cm havazas f616tt mar
arra kell felkésziilni, hogy lesznek jarhatatlan utak és személygépkocsik is valhatnak a ho
foglyava. A 30 cm, vagy afolotti havazas mar az elektromos ellaté rendszerekben is okozhat
problémat, de sajnos Pest megyében mar arra is volt példa, hogy egy haz tetészerkezete nem
birta el a ho sulyat. A nedves és siirti ho jelent ebben az esetben kiilonds veszélyt, amelyek
miatt fak ddlhetnek ki. A hé megcstszasa is okozhat veszélyt: mar néhany cm-es nedves
horéteg is konnyen megcstszik a szél kovetkezményeként és okozhat sériilést.

A havazés masodlagos veszélyeket is eldidézhet, s aligha kell megemliteni a minden télen sok
aldozatot szedd lavinakat. Tovabbi veszélyt jelenthet a hirtelen tavaszi olvadas, amely jelentds
arvizekhez vezethet. A szervezetet sem kiméli a hideg: valos vesz€ly lehet a hypothermia
(vészes kihtlilés), vagy fagyasi sériilések elszenvedése (amelyek nagyon konnyen
elfertézédhetnek, vagy fertdzés forrasai lehetnek). Nem beszélve a sok kozlekedési balesetrdl,
vagy az olyan tlizesetekrdl, amikor mas, ovatlanul kezelt fiitési eljarasokhoz folyamodtak a
lakosok.

FELKESZULES A TELRE

Szerezziik be a legalapvetébb eszkozoket otthonra:

homok vagy s6 a jeges jardaszakaszok felszorasara; a homok segitségiil szolgalhat, ha a
gépkocsit ki kell huzni a ho fogsagabol;

ho eltakaritasara szolgalo lapat;




A csalad és az otthon felkészitése (foleg a csaladi hazasok)

o késziljlink fel arra, hogy néhany napig sajat hazaink ,,foglyai” lehetiink.

Az ellatashoz sziikséges élelmiszert, egyéb anyagokat (flitéshez) idében szerezziik be;

e nem art a lakas hdszigetelését feliilvizsgalni, és ha sziikséges, a javitdsokat idében
elvégeztetni (ez még gazdasagos is);

e atetd hibainak kijavitasa (suly fenntartasa — lapos tetéknél a holé elvezetése), az
esOcsatornak kitisztitasa szintén fontos lehet, és ha sziikséges, a veszélyt jelentd
faagakat metssziik vagy vagjuk le;

o akiilonféle csovek, kabelek falattoréseit vizsgaljuk meg, ha sziikséges szigeteljiik be.
Erre végso esetben a papir is jo, amely egyébként jo hdszigetelo.

o Ha kiilondsen hideg van, hagyjuk kicsit csopdgni a csapokat: ezzel elkeriilhetjiik a
szétfagyasat. A kintieket zarjuk el és burkoljuk be.

o legyen otthon tiizoltd késziilékiink (amugy is fontos, hatha még flitiink minden
lehetséges eszkozzel);

o tekintsiik at az épiilet f6 vizelzaro helyeit;

e tajékozddja a kornyezetedben 1évo idOs vagy mozgassériilt emberek feldl, tudjuk,
hogy veszélyhelyzetben mit kell tenniink;

Gépjarmii felkészitése

o ellendrizziik: fagyallo folyadék; tiszta és ép gyertyak; fékbetétek és fékfolyadék;
sériillésmentes kipufogo rendszer (CO veszély!); lizemanyagsziird és 1€gszird allapota;
megfeleld flitési rendszer; fényszorok és jelzélampak épsége; olaj szint és mindség (az
elhasznalt motorolajok alacsony hdmérsékleten nem biztositanak mar olyan jo kenést);
termosztat miikodése; elegendd szélvédomoso-folyadék; vészjelzo-lampa miikodése.

o cseréljiik le a nyari gumiabroncsokat: a magyarorszagi viszonyok kozott, minden
hiresztelés ellenére, a téli-nyari gumik altalaban megfeleldek, bar eléfordulhatnak
extrém helyzetek vagy meg is kovetelhetnek bizonyos utszakaszon specialis gumikat,
eszkozoket;

o tankolds: soha nem iiritsiik le teljesen a tankot. Ha mar félig van, tankoljunk.

o azalabbi téli készlet legyen a gépkocsiba: lapat; sz&lvédo kaparo; kicsi sepri;
zseblampa; elem; viz; snack-étel; gyufa; plusz zokni, kesztyli, meleg ruha; zsebkés;
elsésegély készlet; sziikséges gyogyszerek; pokrocok; vontatd kotél; Gti s6 vagy
homok; gyujtas rasegitd kabel; lathatosagi mellény.

Ruhazat

e inkébb tobb réteg konnytli, mint egy réteg nehéz ruhazat a célszert;
o akabat lehetdleg vizlepergetds legyen;

e azegyujjas kesztylik melegebbek a mutatds 6tujjas kesztytiknél;

o asapka elengedhetetlen;

e nagy sz¢€l és hideg esetén szank elé tegyiink salat, védve tiidonket.



Ha veszélyhelyzetbe keriiliink, gyakran a mentderok megérkezéséig eldol a sorsunk.
Veszteségeink ilyenkor attol fiiggnek, hogy meg tudtuk-e Orizni a bajban a
nyugalmunkat, megtettiink-e mindent 6nmagunk és tarsaink mentése érdekében. Mit
tegyiink, hogy elkeriiljiik a veszélyhelyzeteket, illetve mit tegyiink, hogy minél kevesebb

sériiléssel és veszteséggel keriiljiink ki a bajbol, ha mar kialakult a veszélyhelyzet?

RENDKIVULI TELI IDOJARAS

HAVAZAS, FAGYAS

A téli iddjaras hazankban altalaban akkor okoz problémat, ha a hémérséklet tartosan, és
jelentdsen alacsonyabb az megszokottnal, illetve ha a hosszantartd, vagy intenziv
csapadékkihullds miatt a megszokott mértéket jelentdsen meghaladé mennyiségli ho esik. Az
ilyen szélséséges téli iddjaras Magyarorszagon nem til gyakori, bekdvetkezésére azonban
tertiletiinkon is szamitani lehet.

A havazas, fagyas lehetséges kovetkezményei

. A hideg hatdsara a wvastti valtok befagyhatnak, csak nehézségek aran
miikddtethetok, ami fennakadasokat okozhat a kozlekedésben,;

. Ha a hideg miatt a h6 nem tud Osszetapadni, a porhobol a szél hatalmas
torlaszokat hordhat 6ssze, amely akadéalyozhatja a kozati kozlekedést;

. A kozlekedés nehézségei miatt akadozhat a kozellatds, egyes aruk ideiglenesen
¢és helyenként hianycikké valhatnak;

. Akadalyokba {itkozhet az egészségligyi ellatds, a betegszallitds, egyes
gyogyszerek, beszerzése megneheziilhet;

. A gazvezetékek befagyhatnak, igy a vezetékes géazellatasban hosszabb-rovidebb
ideig tartd sziinetekre lehet szamitani,

. Az elektromos éaram felhasznédldsanak varhato novekedése miatt atmeneti
zavarok keletkezhetnek az d&ramszolgaltatasban;

. A ho egyes telepiiléseket, sot egyes tajegységeket elvaghat a kiilvilagtol;

. A ho stulyatol az épiiletek fodéme karosodhat;

. Ha a hémérséklet nem tul alacsony, és a csapadék es6 formajaban hullik ki, a viz
a szilard targyak feliiletére fagyva jégréteg kialakulasat eredményezheti, amely
rendkiviil megnehezitheti a kozlekedést, vagy esetleg lehetetlenné teheti azt. A
vastag jégréteg az elektromos tavvezetékekre €s tavirovezetékekre fagyva
konnyen tonkreteheti azokat, komoly energiaellatasi nehézségeket okozva ezzel,

. Az emberek esetében a legnagyobb veszElyt a fagyasi sériilések kialakulasa,
illetve a testhdmérséklet veszélyes mértékii csokkenése jelenti, amely, stlyos
esetleg végzetes kovetkezményekkel jarhat.



AJANLOTT MAGATARTASI FORMAK HAVAZAS, FAGYAS ESETEN

Mit tegyen?

Folyamatosan kisérje figyelemmel az iddjaras-jelentést, hogy iddben
felkésziilhessen;

Tartson otthondban olyan mennyiségli ¢élelmiszert, amely, az egész csalad
szdmara elegendd, legalabb egy hétre;

Tartson készenlétben alapvetd gyogyszereket, kotszert, és legalabb egy hétre
elegend6 mennyiséget a folyamatosan szedett gydgyszerekbdl;

Amennyiben a csalddban csecsemd, vagy kisgyermek van, tartalékoljon a
szdmara sziikséges tapszerekbdl, gyodgyszerekbdl és egyéb, nélkiilozhetetlen
cikkekbol;

Ha lakasat vezetékes géazzal fiitik, gondoskodjék hagyomanyos fiitéeszkozrol és
flitéanyagrol, arra az esetre, ha kimaradas lenne a gazszolgaltatasban;
Gondoskodjék  sziikség-vilagitoeszkozrol, (példaul petroleumlamparol — és
petroleumrol, palackrol, mukodtethetd gazlampardl, elektromos lampardl,)
aramkimaradas esetére;

Tartson iizemképes allapotban egy elemrdl miikddtethetd radiot és biztositson
hozza tartalék elemeket, arra az esetre, ha megsziinne az d&ramszolgaltatas;
Alapszabaly, hogy széls6séges iddjarasi viszonyok kozott senki ne hagyja el
otthonat, csak ha meggy6z6dott rola, hogy uti céljat biztonsdggal eléri, és a
visszautazas feltételei is biztositottak. Ha ezen feltételek hidnyaban is
elkeriilhetetlen az utazas, nagyobb tavolsagra soha ne induljon el egyediil!

Ha nagyobb tavolsagot kell gyalogosan megtennie, 0lt6zzon rétegesen,
felséruhazata lehetdleg legyen vizhatlan, mindig vigyen magaval meleg kavét
vagy teat;

Gépkocsival csak akkor induljon el, ha az feltétleniil sziikséges, gépjarmiive
megfelelé miiszaki allapotban van, és rendelkezik a biztonsagos téli tizemeléshez
sziikséges felszereléssel (téli gumiabroncsok, holanc, tartalék iizemanyag,
elakadas esetére lapat vagy 4s6, homok stb.). Ebben az esetben sem tandcsos
egyediil elindulni;

Indulas eldtt gépkocsijaban helyezzen el meleg takardt, elektromos kézilampat,
meleg italt, legalabb egynapi étkezésre elegend6 élelmiszert;

Legyen felkésziilve, hogy gépkocsija barmikor elakadhat, ¢s esetleg csak napok
mulva fogjak kiszabaditani. Oltozetét ugy allitsa dssze, hogy sziikség esetén
gyalog is képes legyen folytatni utjat;

Amennyiben hosszabb 1d6t (néhany orat) kénytelen allo gépjarmiivében
tartozkodni, a motor jaratasaval fiitheti az utasteret, de ne felejtsen el legalabb
tiz-tizen6t percenként szelloztetni. Az 4ll6 jarmi utasterébe ugyanis kipufogo
gazok szivaroghatnak, amelyek sulyos rosszullétet, esetleg haldlos balesetet
okozhatnak;



Mit ne tegyen?

o Alkoholt soha ne fogyasszon, a hideg elleni védekezés céljabol! Kezdeti élénkitd
hatasa utan csokkenti a fizikai teljesitOképességet, faradtsagot, bagyadtsagot okoz,
illetve csokkenti a helyzetfelismerd-, és itéloképességet, amely ilyen helyzetben
¢letveszélyes lehet;

o Ha aramkimaradas estén, bels6égésti motorral hajtott aramfejlesztét hasznal, soha
ne a lakésban (lakoépiiletben) lizemeltesse. A keletkezd égéstermékek mérgezést
okozhatnak;

o Ne kisérelje meg az aramfejlesztét a lakas (lakohaz) elektromos rendszerére
csatlakoztatni! Ezt csak képzett elektromos szakember teheti, a héazilagos
kivitelezés életveszélyes lehet;

e Ne kisérletezzen a vezetékek hazilagos megtoldasaval! A fogyasztokat csak
szabvanyos, érintésvédelmi szempontbdl megfeleld elosztd, illetve hosszabbitd
kabel kozbeiktatasaval csatlakoztassa az aramfejlesztéhoz;

e Az energiaszolgaltatds megszakadasa esetén, a flités hagyomanyos
tiizelOberendezés ideiglenes beallitasaval biztosithatd. Ebben az esetben, kiilonds
gondot kell forditani a tiiz kialakuldsdnak megel6zésére ¢és a fiistgdzok megfeleld
elvezetésére.

Nem megfelel6 méreti ¢és nem kelléen rogzitett fiistelvezeté csoveket
ideiglenesen se hasznaljon;

e Azokat a PB gazzal lizemeld flitokésziilékeket, amelyek nincsenek a kéménybe
kotve, vagy az égéstermékek szabadba torténd kivezetése mas modon nem

megoldott, soha ne iizemeltesse folyamatosan zart térben. A helyiség
nagysagatol, és a fiitési fokozattol fliggben legaldbb egy-masféloranként,
szell6ztetni kell a helyiséget, ellenkez6 esetben a felgytlilemld égéstermékek

mérgezést okozhatnak;

A gazszolgaltatds ideiglenes kimaraddsa esetén ne hagyja nyitva a flitékésziilék

elzarocsapjat! Az ezekbe beépitett biztonsagi berendezések altaldban kielégitéen

miikddnek, de sajat és csalddja biztonsagat ne bizza a véletlenre;

e Ne terhelje tul a tavbeszEéld vonalakat felesleges hivasokkal! A telefonvonalak egy
része megsériilhet, mig masokra a mentésben résztvevd erdknek lehet sziiksége.
Gondoljon arra, hogy esetleg életmentd hivas szenvedhet késedelmet egy-egy
kevésbé fontos beszélgetés miatt.

HAVAZAS, JEG

Havazaskor, ha egy kicsit felolvad a ho, és utdna lehtil a levegd, akkor az olvadt ho rafagy az
utakra. Ez nagyon veszélyes lehet. Evente 12 000 balesetet okoz a jég. A leggyakrabban a
kozlekedési eszkdzok 1€pcsdin, jardak szélén, egyenetlen talajon torténnek balesetek. Ezek 59
%-a kar, 1ab-, konyok, bordatoréssel végzodik, de az izom és iziileti sériilések is gyakoriak.
Nem ritka azonban az agyrazkdodas, koponyatorés, az arccsont, homlok és az orr sériilése sem.
Kiilondsen veszélyes az idéseknek, ha combnyaktorést szenvednek.



Mit tegyen?

Idésebb emberek ilyenkor lehetdleg maradjanak otthon. Ha mégis utra kell kelniiik, 6vatosan
1épjenek a jeges jardara. Jarjanak teli talppal, az egész talp érintkezzen a jéggel.

Viseljiink lapos sarkd, gumitalpu cipét vagy csizmat, lehetdleg olyat, amely biztosan tartja a
bokat. Sziikség esetén huzzunk egy zoknit a cipdre.

Ne tegy¢k a keziiket a zsebbe, mert konnyebben tarthat6 az egyensuly, ha szabadon van a kéz,
¢és egyensulyvesztéskor a keziikkel tudjak tompitani az esést.

Apro6 léptekkel haladjunk. Ezzel hosszabb iddre lesz sziikség a célunk eléréséhez, ezért
induljunk el korabban, tervezziik jol az idonket.

A csontritkuldsos betegek, ndk 45 év felett kiilondsen veszélyeztetettek, mert a csontok
erdssége csontritkuldskor jelentésen csokken, konnyen tornek, ezért az érintettek lehetdleg
kisérettel keljenek utra, mert esésiik kovetkezménye majdnem minden esetben torés.

Ha mar nem keriilhetd el az esésé, kézzel tompitsuk, fejiinket emeljiik elére, hogy
csokkentsiik a koponyasériilés veszélyét. Elore eséskor keziinkkel védjiik az arcunkat.
Az ingatlan-tulajdonosok tartsak tisztdn, jégtelenitsék a jardat, az atjardkat, mert ennek
elmulasztasakor baleset esetén kartéritésre kotelezhetdek.

JEGBESZAKADAS

A tél 6romei kozé tartozik, hogy a befagyott tavak, folyok jegén eldszeretettel korcsolyazunk,
csuszkalunk. Gyakran el6fordul azonban, hogy a jég teherbird képességét nem jol mérjiik fel,
¢s beszakad alattunk. Kiilonosen veszélyes a jég, a patakbetorkolldsoknal, a peremeknél. Stirci
hotakaro alatt vékonyabba a jég, mint a ho nélkiili teriileteken. A folyokanyarok kiilsé
oldalan, a sebes folyast részeken szintén vékonyabb jégre kell szdmitani.

Mit tegyen?
. Olvassa el a figyelmeztetd tablakat, tartsa be az utasitasaikat.
. Vizsgalja meg a jég szilardsagat, ismeretlen jégfeliileten bottal, sibottal
kopogtassa meg maga el6tt a jégfeliiletet.
. Ha tobben haladnak a jégen, tartsanak kell6 tavolsagot egymas kozott.
. Keriilje a repedéseket, toréseket.
. Figyelje a jég hangjait, mert ropogassal, recsegéssel jelez a jég.
. A vékonyabb jég meghajlik, feliilete siillyedni kezd.
. Ha ezeket észleli, azonnal fekiidjon hasra, és lassi mozdulatokkal kasszon a

part felé.



Mit tegyiink, ha mar beszakadt alattunk a jég?

. Kapaszkodjunk minden erénkkel a jég peremébe, hogy ne csusszunk be a jég
ala, mert akkor kevés esélyiink van a talélésre.
. Ha a jég ala keriiltiink, tartsuk nyitva szemiinket, mert a 1€knél vilagosabb a

feliilet, igy visszatalalhatunk a peremhez. Ha azonban a jeget ho boritja, akkor
nehezen ismerhetd fel a fény alapjan a 1€k helye.

. Probaljunk meg felsotestiinkkel kiemelkedni a jég peremére.

. Labunkkal végezziink ovatos 16ké mozdulatokat, szabaduljunk meg felesleges
ruhadarabjainktol.

. Ha a 1€k elég keskeny, probaljunk a labunkkal a pereménél megtamaszkodva
kiemelni magunkat.

. Ha 0jbol letoredezik a jég, probaljuk a part felé araszolva a jeget térve utat
vagni magunknak.

. A lehtilés veszélye igen nagy, mozogjunk a vizben, de takarékoskodjunk az
eronkkel.

Hogyan segitsiink beszakadt tarsunkon?

Sok ember halalat okozta mar, hogy a legjobb szandékkal, de eldvigydzatlanul kezdett a
mentésbe €s ¢ is bekertiilt a jég ala.

. Kotélbiztositék nélkiil ne kezdjiink mentésbe.

. Sz¢les alatamasztassal mentsiink, pl. 1étra, deszka, bot segitségével.

. Azonnal értesitsiik a mentderdket.

. Vizsgaljuk meg a teherbir6 képességét a jégnek, a legbiztosabb oldalrdl
kozelitsilink.

. Hason csuszva kozelitsiik meg a tarsunkat.

. Lehetdleg tobben mentsiink, egymast is biztositva, de a 1ékhez csak egy ember

kozelitsen. Nyujtsunk kdételet, ruhadarabot a bajba kertilt tarsunk felé.

Késziiljiink fel a mentderd fogadasara, tartsuk a tarsunkban a lelket, beszéljiink hozza,
nyugtassuk meg

A tél oromeinek veszélyei

Egyre tobben utaznak hazai vagy kiilfoldi sipalydkra, hogy a sielés 6romeinek aldozzanak. A
hegyimentdk bizonyithatjak, hogy felkésziiletlenségiink, ovatlansagunk gyakran veszélybe
sodor benniinket, ¢és honfitarsainkat nem egyszer csak nagy erdfeszitések aran sikeriil
megmentenitik.



Mit tegyen, hogy elkeriilje a veszélyt?

. Tajékozodjon az adott orszag iddjarasardl, mentderdirdl, a legfontosabb
telefonszdmokrol.

. Hordja maganal a radiotelefonjat, mert még lemeriilt allapotban is meg tudjak
talalni.

. Legyen Onnél sitérkép.

. Ellendriztesse a felszerelése allapotat, a kotések stabilitasat.

. Ne hagyja el a kijeldlt siutakat, mert baj esetén a mentdk csak nagyon magas
koltségen mentik, ha a tilosban siel.

. Tartsa be a sifelvonok hasznalati utasitasait, ne tiilekedjen.

. Els6 siklaskor ovatosan mérje fel a palya allapotat, mert jég rejtézhet a ho alatt.

. Mérje fel j6l erejét, situdasat, mert a tdvolsagok csaldak, ne tdvolodjon el az
erejét meghalado tavolsagon tal. Ne merészkedjen a situdasat meghalado
palyara.

. Valassza meg jol a siklasi vonalat, a siklasi sebességet.

. Bemelegités nélkiil ne kezdjen sielni.

. Figyelje a figyelmeztetd tablakat, tartsa be az utasitasokat.

. Tartson tavolsagot az 6n elott siklo tarsa utan

. A snowbordozok ne a sipalyan gyakoroljanak.

. Elsébbsége mindig az eldl sielének van, mert 6 nem lathatja, mi torténik

mogotte, nem is tud felkésziilni a mogotte levo veszélyekre, mindig a hatrabb
1évonek kell alkalmazkodni az elétte halado tempodjahoz.

. Ovatosan, nagy ivben el6zzon.

. Csak a kijeldlt palyan sieljiink, legyiink 6vatosak a palya sz¢lét jelolo
covekek, kotelek jelzésekkel, sebességiinket ugy valasszuk meg, hogy a palya
sz¢lét jelolo vonal eldtt biztonsaggal meg tudjunk allni.

. Kiilondsen tigyeljen a fas siterepekre.

. Figyeljenek tarsaikra, ha sokédig nem mutatkoznak, kezdjék keresni dket.
Kiilonos érvénye s ez a gyerekekre.

. Figyelje a lavina-hireket.

. Id6énként tartson sziinetet.

. Ne fogyasszon alkoholt, legyen par szem keksz, csoki a zsebében.

Mit tegyen, ha bajba keriilt?

. Jelezze tarsainak, hogy bajban van. Pl. feltind sallal, sapkaval integessen,
kiabaljon.

. Lazitsa meg ruhdzatat, a sériilt testrészét ne mozgassa.

. Ha esik, igyekezzen elére oldaliranyba esni.

. Amig megmentik, egyen par szem cukrot, kekszet, csokit.

. Ugyeljen arra, hogy a csakanyos felvondn ne akadjon be a ruh4ja, amennyiben
beakadt, probaljon megszabadulni a ruhatdl.

. A kabinos felvonon a nem rogzitett 1écek fejsériilést okozhatnak, igyekezzen
kivédeni.

. Ha beszakadt a hoba, hatratolatva prébaljon kijonni. Amennyiben nem sikertil,

csatoljon le, fekiidjon hanyatt, emelje fel a labait, probaljon oldalra gurulva
kiszabadulni a hobol.
. Sériilt tarsarol vegye le a 1écet, takarja be, riassza a mentdket.



