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Erasmus + beszamolé a Rovinjban toltott tovabbképzésrol

Nagy lehetdséget kaptunk idén, hogy részt vehettiink az Erasmus + palydzati program
segitségével Rovinjban pedagogus tovabbképzésen. Halas koszonet érte a Tempus
Kozalapitvanynak, az Eurdpai Unionak és a képzéseket Rovinjban megszervezd Jutaki Bt
vezetdjének Véghné Juhasz Krisztinanak és munkatarsainak! Minden szuperiil meg volt
szervezve, mindenrdl idében megkaptuk a tajékoztatasokat, kérhettiink étkezést is az iskolaban,
szerveztek szamunkra szabadon valaszthatd programokat is!

Rovinj varos egy csodas kis ékszerdoboz Horvatorszagban. Gyonyorii az 6varos, a templom
a hegyen, az utcék és a kikotok. A strandokat hatalmas z6ld fas parkok, sétanyok veszik kortil,
csodaszépek. Az egész félsziget is gyonyord. Ellatogattunk Puléra is. Igyekeztlink felfedezni a
gyonyorli természeti kdrnyezetet és az épitett drokséget is.

A képzések koziil az asszertiv kommunikaciot valasztottam, ami mindig is érdekelt és
kivancsi voltam. Az iskola, ahol a képzés folyt jol felszerelt, légkondicionalt termekkel
rendelkezett, igy kellemes koriilmények kozott tanulhattunk.

Tanultunk az agressziv kommunikatorral szembeni védekezésrdl, valamint arrdl, hogy
hogyan mondjunk ,nem”-et egy feladat felkérésére, vagy megbizatasra. Gyakoroltuk, hogy
hogyan szeliditsiik meg a benniink €16 sarkanyt és felfedeztiik a fajdalmas nyomogombjainkat.

Tanultunk a motivald tényezdinkrdl, elemezgettiik 6nmagunkat, hogy milyen tipusokba
vagyunk sorolhatéak vérmérsékletiink, munkastilusunk alapjan. Kikkel tudunk jol egyiitt
dolgozni és kikkel jelent kihivast a kozos munka €s azt hogyan csinalhatjuk hatékonyan.

Tanultunk a testbeszédrdl, kommunikacios csapdakrol és sorompokrol. Az értd figyelemrol,
a hatdrokrol és a sajat hatdrainkrol, megvizsgaltunk 6nmagunkat, hogy hogyan is allunk mi a
sajat életiinkben ezeken a teriileteken.

Sok felismerést tettem dnmagamrol, kapcsolataimrol a kollégakkal és a csaladon beliil is.

Megismertem Erdélybdl szarmazo kollégandt, aki mesélt az ottani tapasztalatairol. Két
kolléganénk Anglidban tanult és megosztottdk veliink az angliai pedagdgiai modszereket,
tapasztalataikat. Egy férfi kollégank Oroszorszdgban nevelkedett és ¢ is beszdmolt a sajat
¢lményeirdl. Nagyon jO volt nemzetkdzi szinten is tapasztalatokat gyiijteni, megosztani,
megbeszElni és megegyeztiink, hogy a jovoben is tartjuk a kapcsolatot egymassal.

Képzésiinket nagyon jol felkésziilt és gyakorlott szakember, Szdsz Ramona tartotta, aki
lelkesedésével minket is lelkessé tett a téma irant €s nagyon jo hangulatban teltek a napok.

Dé¢lutani csoportba keriiltem, igy reggelente ki tudtam pihenni magam, kényelmesen
megreggelizhettem ¢és strandolhattam egyet. Ebéd utdan indultam a képzésekre lelkesen és
mindig véarakozva, hogy milyen érdekességeket ismerhetek meg még.

Esténként sétaltunk a varosban, megcsodaltuk a kikotoket, a templomot a hegyen, a szép
utcakat és sikatorokat.

Sok szép latnivald maradt még, szeretnénk majd ujra eljutni Rovinjba!
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